
Аннотация к рабочим программам
групп общеразвивающей направленности полного дня

для детей 1,6-7 лет

Рабочие программы образовательной деятельности групп для детей 1,6-
7 лет (далее – Рабочая программа) разработаны в соответствии с основной
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский
сад № 78» (далее – Программа) с учетом Инновационной образовательной
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и предусмотрена
для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 1,6 до
7 лет. Они представляют собой модель процесса воспитания и обучения детей,
охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом
приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и
обеспечивающую достижение воспитанниками физической и
психологической готовности к школе, обеспечивает разностороннее
гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных
особенностей по основным взаимодополняющим образовательным областям:
социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое
развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие. В
соответствии с п. 2.11 ФГОС ДО, программы включают три основных раздела:
целевой, содержательный и организационный. Программы определяют цель,
задачи, планируемые результаты, содержание и организацию
образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Цели и
задачи реализации рабочих программ воспитателей составленных с учетом
федеральных государственных общеобразовательных стандартов
дошкольного образования, а также на основе Инновационной образовательной
программы дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы,
Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой в соответствии с ФГОС дошкольного
образования.

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка
к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение
безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих
задач:

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного
образования и современных образовательных технологий;

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития
каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических



и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания

образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного
и начального общего образования;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; объединение
обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, развитие их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка,
формирование предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ
и организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленности с учѐтом
образовательных потребностей и способностей детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим
особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
 В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая
мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей
умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять
свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно
взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право
выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как
важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий;
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период
есть период подготовки к следующему периоду.

3. Позитивная социализация ребенка дошкольного детства,
амплификации (обогащения) развития ребенка в специфических детских
видах деятельности. Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны с
созданием условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности,
темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и
поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность.



4. Создание благоприятной социальной ситуации развития
каждого ребѐнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными
особенностями и склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает
базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника
взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка,
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению,
потребностям, интересам.
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых,
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов
образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой
индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в
планирование образовательного процесса, может проявить инициативу.

6. Формирование познавательных интересов и
познавательных действий ребѐнка через его включение в различные виды
деятельности. Реализация Программы в формах, специфических для детей
данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и
исследовательской деятельности, в форме творческой активности,
обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка.

7. Приобщение детей к социокультурным нормам,
традициям семьи, общества и государства. Освоение ребенком культурных
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества,
государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими
детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности
ребенка в изменяющемся мире.

8. Учѐт этнокультурной и социальной ситуации развития
детей. Отличительной особенностью Программы является интеграция
содержания всех образовательных областей с включением регионального
компонента как важного элемента в процессе приобщения детей к
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на
принципе единства развития, воспитания и образования.

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут
рассматриваться, как изолированные друг от друга процессы. Образование
является всеобщей формой детского развития.

Программа «ОТ РОЖДЕНИЕЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи
основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики.

«Семь золотых принципов дошкольной педагогики»
1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С, Выготский).

Развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка определяется
содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок не может
решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослыми
деятельности.



2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский).
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовных
ценностей народов России, исторических и национально - культурных
традиций.

3. Деятельностный подход (А, Н. Леонтьев). Обучение должно
строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности.
Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником,
субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него
делом.

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа
дошкольного образования должна строиться с учетом возрастных
возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности.

5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец).
Признание уникальности дошкольного детства, как важнейшего этапа в
общем развитии человека, ориентируемого на обеспечения предельно полного
проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого по себе
этапа жизни каждого ребенка.

6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов). Ориентировано на
понимание ребенком обобщенных отношений и причинно - следственных
связей между фактами.

7. Пространство детской реализации (ПДР) Создание
необходимых условий развития индивидуальности и формирования личности
ребенка. Поддержание инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах
деятельности.

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и
положения

Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка,  в том числе
развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности
ребенка;

� Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает
содержания и методы дошкольного образования в соответствии с
психическими законами развития и возрастными особенностями;

� сочетает принципы научной обоснованности и практической
применимости – соответствует основным положениям возрастной
психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в
массовой практике дошкольного образования;

� соответствует критериям полноты, необходимости и
достаточности - решает поставленные цели и задачи на необходимом и
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;

� объединяет обучение и воспитание в целостный
образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-
нравственных и социокультурных ценностей;

� построена на принципах позитивной социализации детей на



основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества и государства;

� обеспечивает преемственность между всеми возрастными
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;

� реализует принцип индивидуализации дошкольного
образования, что означает построение образовательного процесса с учетом
индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей;

� базируется на личностно-ориентированном взаимодействии
взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности,
неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в
различных видах деятельности;

� предусматривает учет региональной специфики и
варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных
особенностей;

� реализуется принцип открытости дошкольного образования;
� предусматривает эффектное взаимодействие с семьями

воспитанников;
� использует преимущества сетевого взаимодействия с

местным сообществом;
� предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации.
В соответствии с ФГОС воспитание и обучение осуществляется на

русском языке - государственном языке России. Содержание Программы
обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные
единицы, представляющие определенные направления развития и
образования детей


